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Valmistelija: vs. talous- ja hallintojohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto on 9.9.2024 kokouksessa esittanyt
kunnanhallitukselle, ettda Sonkajarven kunta hakeutuu Voimaa vanhuuteen
-ohjelmaan. Vanhus- ja vammaisneuvosto on esittanyt myos, ettd HYTE-
koordinaattori vastaisi kunnan hakemuksen tekemisesta.

Voimaa vanhuuteen on lkainstituutin saation yllapitama kansallinen
ohjelma, jonka toimintaan voivat hakea mukaan hyvinvointialueet, kunnat
ja jarjestot. Ohjelman tavoitteena on kehittaa ikaihmisten
liikkumismahdollisuuksia ja lisata ohjelmaan osallistuvien tahojen valista
yhteistydta, ja siten edistda kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta.
Hakuaika ohjelmaan on 2.9.-29.11.2024.

Ohjelman puittessa Ikainstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan monipuoliset
ja maksuttomat terveysliikunnan koulutukset hyvinvointialueella, alueellisia
tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta, webinaareja ja verkostotapaamisia,
oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin, apua
tiedottamiseen ja vaikuttamistydhon seka tietoa mielen hyvinvoinnin ja
ikaystavallinen liikkkumisymparistod -teemoista.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
yhteiskehittamiseen kuten verkostotapaamisiin, kouluttajakoulutuksiin,
toiminnan kehittdmiseen paikallisesti ja raportointiin toiminnasta
Ikainstituuttiin erikseen sovitulla tavalla. Ohjelmaan osallistuminen ei
edellytd omarahoitusosuutta vaan velvoitteet rajoittuvat toimintaan
osoitettavaan tydaikaan.

Sonkajarven kunta on ollut mukana Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa
aiemminkin. HYTE ja osallisuus -palvelualueelta tulleen tiedon mukaan
Pohjois-Savon hyvinvointialue on hakemassa mukaan ohjelmaan, mika on
Ikainstituutin asettamana edellytyksena ohjelman toteutumiselle
maakunnassa.

Kunnanjohtaja:

Kunnanhallitus paattaa, ettd Sonkajarven kunta hakee mukaan
Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Kunnanhallitus valtuuttaa
va. tydllisyyskoordinaattorin tekemaan hakemuksen.
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