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Johdanto

Opetushallitus pyytaa lausuntoa esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luonnoksista.

Opetushallitus paivittaa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(2014) ja Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014).
Paivitykset perustuvat paaministeri Petteri Orpon hallitusohjelman Suomi
likkeelle-ohjelmassa kirjattuna olleeseen tavoitteiseen lisata
perusopetuslakiin likunnallisen elamantavan edistaminen (HE 212/2024),
hallituksen paatokseen 30.12.2024 seka 23.5.2025 annettuun Lakiin
perusopetuslain muuttamisesta (245/2025).

Perusopetuslaki muuttuu siten, ettd perusopetuslain 2 §:4an (2 mom) on
lisatty: "Esi- ja perusopetuksen tulee lisdksi edistaa liikunnallista
elamantapaa.” Lainsdddannén muutos astuu voimaan 1.8.2026.
Opetushallitus paivittaa esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet vastaamaan lakimuutosta.

Opetussuunnitelmien perusteiden tdydennysten ja lisdysten valmistelu- ja
laadintatyd on Opetushallituksessa aloitettu lain antamisen 23.5.2025
jalkeen, jotta esi- ja perusopetuksen jarjestdjilla olisi riittdvasti aikaa
valmistella paikalliset opetussuunnitelmat ennen 1.8.2026. Paikalliset esi-
ja perusopetuksen opetussuunnitelmat tulee paivittda perusteiden
mukaisesti ennen elokuuta 2026.

Tausta

Laki perusopetuslain muuttamisesta (245/2025):

2 § (Opetuksen tavoitteet)

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua
ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka
antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lisaksi esiopetuksen
tavoitteena on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten
oppimisedellytyksia.

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa,
oppilaiden edellytyksid osallistua koulutukseen ja muutoin kehittda itsedan
elamansa aikana. Esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi edistaa liikunnallista
elamantapaa.

Opetuksen tavoitteena on liséksi turvata riittava yhdenvertaisuus
koulutuksessa koko maan alueella.

Hallituksen paatdksen 30.12.2024 mukaisesti hallituksen esityksen (HE
212/2024) tavoitteena on ollut, etta lisdamalla likunnallinen elamantapa
esi- ja perusopetuksen tavoitteisiin, likunnan merkitys esiopetuksen ja
koulujen toimintakulttuurissa vahvistuu seka liikunnan merkitys
kokonaisvaltaisena eldamantaitona paranee. Hallituksen esityksen
tavoitteena oli vahvistaa lasten ja nuorten liikkkumista esiopetus- ja
koulupdivan aikana seka tata kautta vahvistaa heidan kokonaisvaltaista
hyvinvointiaan. Muutoksen tavoitteena onmyds varhaiskasvatusta,



Paatdsesitys

esiopetusta, perusopetusta ja lukiokoulutusta koskevien
opetussuunnitelman perusteiden valisen jatkumon vahvistaminen.

Hallituksen paatdksen 30.12.2024 mukaisesti "Opetushallitus tekisi
lainsaadannon muutoksen myo6ta tarvittavat muutokset esiopetuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin liikunnallisen
elamantavan vahvistamiseksi osana esiopetuksen ja koulun
toimintakulttuuria.”

Esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden paivityksen
valmistelussa on kuultu koulutuksen asiantuntijoita, tutkijoita seka
Opetushallituksen verkostoja ja sidosryhmia. Asiantuntijoiden ndkemyksia
ja tutkimustietoa on hyédynnetty valmistelussa.Opetushallituksessa
valmistelu on tehty virkatyona.

Lain uudistuksesta on julkaistu Opetushallituksen uutinen 28.5.2025:
https://www.oph fiffi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-
elamantavanedistaminen-velvoittavaksi

Lausuntopalautteen koontia tullaan hyédyntamaan perusteluonnosten
viimeistelyssa.

Tavoitteet

Opetushallitus on valmistellut luonnokset esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden paivitykseen. Opetussuunnitelmien
perusteiden paivityksia koskeva lausuntokierros alkaa 23.10.2025
Lausuntopalvelussa. Lausuntokierros paattyy 13.11.2025 klo 16.15. Talla
aikavalilld voi antaa ndkemyksensa esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden paivitysten ja lisaysten luonnoksista.

Tavoitteena on, etta liikkunnallisen elaméantavan edistamisen (PoL 2 §, 2
mom lisdys) edellyttdmat esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden paivitykset valmistuvat vuoden 2026 alussa.

Lausunnot pyydetaan esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteiden tdsmennyksista. Erityisesti lausuntoja pyydetaan esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden luvusta 3 Esiopetuksen toimintakulttuuri
seka perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden uudesta alaluvusta
4.2.3 Liikunnallisen elamantavan edistaminen. Esiopetuksen perusteiden
lukua 3.1 on muokattu rakenteellisesti ja sisaltéa on konkretisoitu
tukemaan jatkumoa varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja siita
eteenpain.

Tama muokkaus ei lisda opetuksen jarjestajan velvoitteita.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luku 4.2.3 on kokonaan
uutta tekstia, joten sita ei ole mahdollista verrata aikaisempaan tekstiin.
Lisaksi lausuntopalautteen antajilla on mahdollisuus esittaa yleisia
nakemyksiaan ja kehittdmisehdotuksiaan liikkunnallisen eldamantavan
edistdmisen nakokulmasta.

Lausunnot pyydetdan antamaan esi- ja perusopetuksensuunnitelmien
perusteista 13.11.2025 klo 16.15 mennessa.

Kunnanjohtaja:

Kunnanhallitus antaa liitteena olevan lausunnon esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteiden 2014 muuttamisesta, liikunnallisen
elamantavan edistamisesta.



Paatos Kunnanhallitus:
Kunnanhallitus yksimielisesti paatti antaa liitteena olevan lausunnon esi- ja
perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden 2014 muuttamisesta,
liikunnallisen elamantavan edistamisesta.



