LIV AR LY

SUNRAJARVI

Perusopetuksen opetussuunnitelman tarkistaminen
Paikallisesti paatettavat asiat
4.2.3 Liikunnallisen elaméntavan edistaminen

Lukuvuosittain syyslukukauden alussa suunnitellaan liikunnallista eldmantapaa edistava
vuosikello koulun lukuvuosisuunnitelmaan. Liikunnallista eldméantapaa edistetdan
tauottamalla istumista oppitunneilla ja kayttamalla liikkumista sisaltavia toiminnallisia
menetelmia. Valitunneilla jarjestetddn mahdollisuuksia harrastaa fyysisia suoritteita.
Koulussa pyritaan edistamaan valituntiliikuntaa siten, etta kaikilla olisi mahdollisuuksia
liikkua aktiivisesti. Koulu kannustaa oppilaita kulkemaan koulumatkoja jalan tai
polkupyoralla.

Liikunnallisen elamantavan edistamista koskevien toimenpiteiden maaraa ja laatua
arvioidaan puolivuosittain tehtavalla kyselylla opettajille. Samalla kyselylla kerataan myos
kehitysideoita. Oppilaskunnalle tarjotaan mahdollisuus kommentoida kokemuksia
liikunnallisen eldmantavan edistdmisesta ja esittaa kehittamisehdotuksia. Liikunnallisen
elamantavan edistaminen on esilla vanhempainilloissa sekd oppimiskeskusteluissa, joissa
huoltajat ovat lasna. Saatujen kokemusten ja palautteen perusteella toimintaa kehitetaan
vuosittain.



