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Liikuntasalivuorot 31.8.2027 saakka
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8-11 9-11 viikot
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1.20-12.20
kansalaizopisto
likunit apiiri
kaikille
12.30-13.15
Perhevuoro
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kehonbalko ja 16-18
rentoutu= 16.45-
17.30
Kanzalaizopisto kKallsi
Koko kehon t i
ksl 1745, lentopalle | Sukevan Sukevan
1845 18-19 palomiesyh- ki
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Ruokalan vuorot 31.8.2027 saakka

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Pirtin ruckailu
klo 12 saakka

Pirtin ruckailu
klo 12 saakka

Pirtin ruckailu
klo 12 saakka

Pirtin ruckailu
klo 12 saakka

Pirtin ruckailu
klo 12 saakka

Yhsittdisia vuoroja
12-14

Elakeliitio 12-14
parilliset viikot

Kansalaisopisto
kokkikerho 14.15-
15.45

Yksittaisia vuoroja
13-15

Yksittdisid vuoroja:

Savonetti klo 12-14 ma 149, 1210, 911 ja 7.12.

Sonkajarven seurakunta klo 13-15t0 109, 8.10. 1911, 1012, 211 182 183,224
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Kuntosalivuorot 31.8.2027 saakka

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

Kansalaisopisto
14.10-16.20

Eldkeliitto 15-16

Pohjois-Savon
pelastuslaitos
18-20



