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Valmistelija: kunnansihteeri

Liikunnan merkitys ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin on merkittävä.
Kuitenkin vain osa eläkeikäisistä ja vammaisista täyttää
terveysliikuntasuosituksen mukaiset vaatimukset sekä kestävyys- että
lihaskuntoliikunnan osalta. Viidesosa eläkeläisistä ja vammaisista ei liiku
viikoittain lainkaan.

Eläkeläisten ja vammaisten liikunta-aktiivisuuden sekä hyvinvoinnin ja
terveyden edistämiseksi esitetään, että Sonkajärven kunta myöntäisi
vanhus- ja vammaisjärjestöille maksuttomat vuorot liikuntatiloihin Sukevalla
ja Sonkajärvellä.

Maksuttomat vuorot liikuntatiloissa Sukevalla ja Sonkajärvellä
myönnettäisiin seuraavien periaatteiden mukaisesti:

- Maksuttomat vuorot olisivat tarkoitettu rekisteröidyille
sonkajärveläisille vanhus- ja vammaisjärjestöille.

- Vuoron varannut järjestö sitoutuisi noudattamaan liikuntatilan sääntöjä
sekä kyseisen vuoron erillisiä ohjeistuksia, jotka jaettaisiin kirjallisena
varauksen yhteydessä.

- Vuoroille olisi nimetty vastuuhenkilö(t), joka vastaisi niin henkilö-,
väline- että tiloihin kohdistuvista vahingoista.

- Vastuuhenkilö vastaisi myös siitä, että kaikilla on asianmukainen
liikuntavarustus ja että ovet ovat lähtiessä lukittu ja valot on
sammutettu.

- Vuorot varattaisiin ns. vakiovuoroiksi, jolloin ne näkyisivät myös
kunnan kotisivuilla.

- Jos varatulle ajalle olisi tulossa maksullinen varaus, menisi se
maksuttoman vuoron edelle. Tällöin ajan varanneelle järjestölle
pyrittäisiin etsimään korvaava aika.

- Liikuntatiloihin varatulla vuorolla saisi käyttää tiloissa olevaa
välineistöä annettujen ohjeistusten mukaisesti. Käytön jälkeen
välineet tulee palauttaa paikoilleen.

Päätösesitys Kunnanjohtaja:
Kunnanhallitus päättää, että rekisteröidyiltä sonkajärveläisiltä vanhus- ja
vammaisjärjestöiltä ei peritä maksua liikuntatilojen varauksista Sukevalla ja
Sonkajärvellä 1.9.2021 lähtien. Varauksen yhteydessä tulee vuorolle
nimetä vastuuhenkilö, joka  vastaa niin henkilö-, väline- että tiloihin
kohdistuvista vahingoista. Vastuuhenkilö vastaa myös siitä, että kaikilla on
asianmukainen liikuntavarustus ja että ovet ovat lähtiessä lukittu ja valot on
sammutettu. Maksuton vuoro voidaan tarvittaessa siirtää kunnan toimesta
toiseen ajankohtaan.



Päätös Kunnanhallitus:
Kunnanhallitus yksimielisesti hyväksyi päätösesityksen.
________


