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Nuorten liikunnan harrastaminen on vahentynyt kaikkialla. Samanaikaisesti
nuorten mielenterveyden haasteet, kouluvasymys ja ylipaino ovat kasva-
neet suuressa maarin. Saanndllisella liikunnalla on merkittava vaikutus ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisessa. Tutkimustulosten mukaan lii-
kunta edistdd myos oppimista ja sosiaalista vuorovaikutusta. THL:n suosi-
tuksen mukaan kouluikaisten lasten ja nuorten eli 7—18-vuotiaiden tulisi
harrastaa monipuolista, omaan ikdan sopivaa liikkuntaa vahintadan 1-2 tun-
tia paivassa.

Lasten ja nuorten liikunta Suomessa Tuloskortti tutkimuksen mukaan lii-
kunnan minimisuositus tayttyi 18 prosentilla ylakoululaisista. Vuoden 2021
osalta TEA-viisarin tiedot kertovat, etta 27,9 prosenttia 8. ja 9.luokan oppi-
laista harrastaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin verran hengastyttavaa
likuntaa.

Yli 65-vuotiaille UKK Instituutin suositus on vahintaan kaksi tuntia 30 mi-
nuuttia sydamen syketta kohottavaa reipasta liikkuntaa viikossa tai vastaa-
vasti yksi tunti 15 minuuttia rasittavaa liikuntaa. Lihasvoimaa, tasapainoa ja
notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa viikossa. Lisaksi kevytta lii-
kuskelua tulisi kuulua paivaan mahdollisimman usein. Naiden monipuolinen
yhdistely edistéda parhaiten terveytta ja toimintakykya. FinTerveys 2017
tutkimuksen tulosten mukaan yli 80-vuotiaista vain 13 % miehista ja 9 %
naisista yltda suositusten mukaiseen maaraan kestavyys- ja lihaskuntolii-
kuntaa viikossa. Sonkajarven kunnan vaestokehityksen trendi ennakoidaan
olevan laskeva mutta kuitenkin yli 75-vuotiaiden maaran ennakoidaan
kasvavan 46 % vuoteen 2040. THL on arvioinut, ettd jopa puolet hoivan
tarpeista ja kuluista voitaisiin saastaa, jos kaikki iakkaat olisivat yhta hyva-
kuntoisia kuin korkeimmin koulutettujen iakkaiden ryhma.

Merkittava osa suomalaisista liikkuu terveytensa kannalta liian vahan. Lii-
kunnalla on suuri merkitys paitsi kansanterveydelle, myds kansantaloudel-
le. UKK-instituutin koordinoiman tuoreen tutkimuksen mukaan paivittainen
yli kahdeksan tunnin paikallaanolo valveilla ollessa aiheuttaa yhteiskunnalle
vuosittain noin 1,5 miljardin euron kustannukset Suomessa. Yhteensa liian
vahainen liikkkuminen ja runsas paikallaanolo aiheuttavat siis noin 4,7 mil-
jardin vuosittaiset yhteiskunnalliset kustannukset. Sonkajarven osalta kus-
tannusten arvio on siis merkittdva summa vuosittain.

Aluehallintovirastojen peruspalvelujen arvioinnin yhteydessa v.2021 ilme-
nee, etta valtaosassa kuntia kayttovuoropolitiikan keskeisin liikkuntapoliitti-



Paatodsesitys

Paatos

nen tavoite ja painopiste on lasten ja nuorten likkunnan edistdminen. Muita
mainittuja tavoitteita olivat mm. seniorilikunnan ja aikuisten terveysliikun-
nan tukeminen. Lasten ja nuorten kayttamat liikkuntapaikat olivat ilmaisia 67
prosentissa kunnista ja maksuttomuus on yleistynyt selvasti vuodesta
2010.

Kayttovuoropolitiikan tavoitteet perustuvat yleisimmin kuntastrategiaan.
Sonkajarven kuntastrategiassa tavoitteena on hyvinvoiva kuntalainen. Ta-
han tavoitteeseen pyritdan edistamalla kaikkien kuntalaisten hyvinvointia
hyvien harrastusmahdollisuuksien avulla.

Sonkajarven kunnassa on aiemmin tehty paatds kuntosalin kaytén maksut-
tomuudesta elakelaisille. Myos Sonkajarven kunnan alueella majoittuville
vuoden 2022 aikana tai jalkeen tilapaista suojelua hakeneille myénnetaan
maksuton kuntosalin kayttdoikeus kunnan omistamille ja yllapitamille kun-
tosaleille ajalla 20.6.2022-31.12.2023.

Liikuntahallin ja koulun salit ovat maksuttomia perheille seka rekisterdidyille
sonkajarvelaisille vammais- ja vanhusjarjestoille.

Peruskouluikaisille tarjotaan maksuttomia likuntamahdollisuuksia koulun
kerhotoiminnan ja Suomen harrastamisen mallin kautta. Haasteena on
nuorten liikunnan edistaminen peruskoulun paattamisen jalkeen.

Kokemus osoittaa, etta kaikki nuoret eivat halua osallistua ohjattuun liikun-
nan harrastamiseen eika tavoitteelliseen harrastamiseen. Mydskaan kaikki
elakelaiset eivat halua osallistua ohjattuun liikunnan harrastamiseen tai jar-
jestojen toimintaan. Tama on osittain myos kustannuskysymys, joten mak-
suttomuudella voitaisiin edistdd nuorten ja elakelaisten omaehtoista lilkkun-

nanharrastamista.

Sivistystoimen esimies:

Sivistyslautakunta paattaa, ettd sonkajarvelaisilla toisen asteen opiskelijoil-
la opiskelupaikasta riippumatta ja sonkajarvelaisilla elakelaisilla on mahdol-
lisuus anoa maksutonta liikuntavuoroa liikkuntahallista tai koulujen salista
paatdksen voimaan astuttua.

Kayttdévuorolla tulee olla taysi-ikdinen vastuuhenkild ja kayttajia liikuntaryh-
missa tulee olla vahintaan 5.

Maksuton vuoro voidaan tarvittaessa siirtda kunnan toimesta toiseen ajan-
kohtaan, jos samalle ajankohdalle olisi tulossa maksullinen vuoro tai kun-
nan omaa toimintaa.

Lapsivaikutusten arvioinnissa paatdksen vaikutukset hyvinvointiin ovat
myodnteiset.

Sivistyslautakunta:
Sivistyslautakunta yksimielisesti hyvaksyi paatosesityksen.



